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5月工作简报丨 START·V立营
2015 年 5 月，START·V 立营连续 3场，在南京、重庆和厦门开花落地。伴

随着夏初温暖的阳光，V立营继续聚拢着各地“尺码相同”的大学生志愿者，一

起发现“乡村夏令营”的潜力，探讨“乡村夏令营”的玩法。随着 V立营的开展，

我们也得到越来越多的导师、NGO 同人及其他社会资源的支持，还得到第一笔个

人捐助……在课程不断完善、更多实力导师的加盟之后，这三场 V立营又会有哪

些创意和触动呢？

一、5月 V立营动态

【南京场】

简介丨 5 月 8 日-10

日，初夏到来之际，

ＥＶ团队来到南京，

和 14 个志愿者团队

的 31 名小伙伴、2位

公益导师一起，在亲

近母语绘本馆，沐浴

着浓浓的书香，体验

阅读的快乐，探讨如

何和孩子约一场酷

炫的夏令营。三天两

夜，充实而快乐，虽

然也有疲惫，但当一

个个理念、一项项技能和知识慢慢被吸收，喜悦挂满了我们真诚的脸庞。

特色丨来到南京亲近母语绘本馆的时候伙伴们都惊呆了，几百本经典绘本，

还有亲近母语开发的《日有所诵》等儿童阅读书籍静静的躺在绘本馆里。徜徉在

书的海洋里，沐浴着书香，南京场的 V立营顿时被浓厚的文化氛围包裹着。大家

休息间歇随手拿到一本经典的绘本便读了起来，就是这样便捷的阅读，让我们感

受到阅读环境的重要性。同时也深刻的体会到只有适合孩子的阅读书籍，才能让

孩子真正爱上阅读。第一次在 V立营中加入童谣、诗歌的晨诵，有趣的绘本、经

典故事的午默，让我们这些“大孩子”如此享受。

5月 8日上午开营，亲近母语的“笑长”孙照保老师简短的介绍了亲近母

语绘本馆的情况，分享了他在阅读推广路上的故事。让人记忆深刻的是那句“一

个好老师，一定是会微笑的老师”。晚上我们还邀请到亲近母语的孙老师，分享

《我的传统文化课》，感受过那些经典儿童文学的魅力，我们才领略到真正适合

孩子的传统文化课应该是什么样子的。

不得不说说我们两个重返 20 岁的导师，来自南京的范姐和 Lily，因为年轻

活泼、亲切可爱，瞬间和伙伴们打成一片。范姐冷静温柔，循循善诱；Lily 活

泼可爱，不时和伙伴们开着玩笑“我才 18 岁耶~”让伙伴们在轻松愉悦的氛围中

mailto:更专业地支教丨更宽阔地生长丨start@evlife.org


更专业地支教丨更宽阔地生长丨 start@evlife.org

自由生长。每天晚上的工作组会议中，Lily 也是很细致的给出课程方面的改进

建议，让我们及时对 V立营课程进行调整和把控。

花絮丨参加 V立营的小伙伴个个身怀绝技，在 9号晚上，临时搭建的舞台，

复学的一段双节棍让现场顿时火爆起来；王雨的手语舞《我们都一样》和小慧的

《鱼》，让我们不惊感叹伙伴们多才多艺，也让我们更加坚信：发挥我们的优势，

一定能够和孩子一起约一场酷炫的夏令营。

还记得我们的鱼缸会议么？当我们化身为一滴滴水，聚集成一个大鱼缸，对

着缸内那个“害羞”的“鱼儿”表达我们的欣赏和鼓励，每个人脸上洋溢的笑容

温暖明媚。

【重庆场】

简介丨 5月 15日-5
月 17 日，工作组
来到西南片区的

核心城市——重

庆，开始为期 3天
3夜的 V立营。在
重庆山城社工高

雪老师及其团队

的支持下，V立营
顺利入驻重庆，和

现场 34 名大学生
志愿者、3名公益
导师一同发现“乡

村夏令营”的潜能

和玩法。

特色丨 V立营在 EV 新全职兰茜的带领下，用“Congratulations Circle”

总结 3天来的陪伴和感动，3天的紧密连接与离别交杂着，让现场几欲泪崩，拍

拍“让你感动最多的伙伴”、“让你不想忘记的伙伴”等引导语后，闭着眼睛围

坐一圈的伙伴被一一拍到肩膀，走到场地中间，继续用双臂欣赏其他的伙伴……

到最后，所有伙伴都被欣赏而站在场地中间，给彼此最后的拥抱鼓励……

重庆 V立营也吸引到来自心平基金会、重庆益友公益发展中心、海外中国教

育基金会(OCEF)和《重庆青年报》的工作人员到场观摩，心平基金会秘书长——

伍松老师全程参与体验并带来阅读主题分享。EV 为乡村夏令营（短期支教）志

愿者正名，受到《重庆青年报》的报道——《假期支教带来了什么》（详见下文

链接）

花絮丨重庆导师汪净在最后一天带来 3年级的孩子做 V立营的“评课”志愿

者，我们也第一次从孩子的视角里了解他需要的“夏令营”是什么样子的，大学

生设计的夏令营课程让孩子感到新鲜有趣……

重庆场是柚子、强子今年第一次在营会现场流泪，不仅仅因为不舍，还因为

在最后的“能量圈”中，看到伙伴们对公益教育的坚持和梦想……

（重庆青年报报道：http://www.cqqnb.net/ebook/201518/15862.html）

http://www.cqqnb.net/ebook/201518/15862.html
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《START·V 立营重庆场回顾》：

http://v.youku.com/v_show/id_XMTI2MDAyMzg4OA==.html?from=s1.8-1-1.2

【厦门场】

简介丨 5月 29 日-31

日，Ｖ立营来到了美

丽浪漫的厦门，来自

厦门、江西、哈尔滨

３城７个社团的28名

小伙伴，在这个包容、

温柔的小岛上，相遇、

相识、相知。当我们

用一本绘本开启这次

Ｖ立营之旅，我们对

Ｖ立营的期待便成为

了小熊《第一次冒险》

的惊喜、《大脚丫跳

芭蕾》的接纳自己和《有个性的羊》充满情怀的奉献。一群志同道合的伙伴们共

同体验三天这两夜的紧张、兴奋、感动、冲突、挣扎、难过、疲惫亦或是泪水，

分享、交流、反思，为即将到来的夏令营认真准备着。三天虽短，但瞬间永恒。

特色丨厦门场的两个导师可谓各有所长，温柔亲切的晓霞姐，曾经做过记者，

当过老师也任担任过企业人力资源总监，具有多元职业体验的她依然坚持着自己

最初的梦想——服务青年人。而她扎实的专业知识，也让小组在生长时刻更加深

入，让每一个学员看到自己行为背后生命成长经历带给我们的不同，让我们能够

接纳自己，爱自己。相对而言，另一位活泼可爱的导师袁春强（水歌）也成为了

本场最具特色的风景：一针见血的提问，调皮可爱的表演，真实坦诚的分享，让

他轻松自在的享受和大学生在一起的三天两夜。

5月 30 日晚，经过一天的夏令营课程讨论，我们带着逐渐清晰的夏令营课

程框架，听担当者行动的美玉姐分享了担当者在夏令营设计中的一些精华。一首

台湾童谣开讲，期间激情澎湃的演讲，是那份对教育的热爱，是那份对背后支持

团队的感恩，短短的一个半小时，我们在享受快乐中学习、反思。

5月 31 日，我们邀请到８个三年级的小朋友来到Ｖ立营现场，加入学员试

课环节。这些小志愿者的加盟，让试课也更加真实有趣。面对调皮又有些叛逆的

三年级小朋友，第一次上课的志愿者 CP 也是急出了一身汗。看着小朋友享受的

玩着跳跳蛙、听朱哥哥介绍自己的家乡，我们感受到每一个志愿者的用心和优秀。

花絮丨Ｖ立营第三天，我们的公约口号从“Hello！Hi！”，又创造出更有

趣的一条“优秀！100 分！”。两个晚上的“生长时刻”，伙伴们感受到了欣赏

和鼓励带来的力量，并开始更加自信和认可自己。而一声声“优秀！100 分！”，

是对伙伴的肯定，也是对自己的肯定。

《START·V 立营厦门场回顾视频》

http://v.youku.com/v_show/id_XMTI2MDAyMzg4OA==.html?from=s1.8-1-1.2
mailto:更专业地支教丨更宽阔地生长丨start@evlife.org


更专业地支教丨更宽阔地生长丨 start@evlife.org

http://v.youku.com/v_show/id_XMTI1OTA1MTg0MA==.html?firsttime=4

1、学员反馈

“三天两夜不是太长时间的相处，但是这次培训让我结识了这么多优秀的人，学

习到了许多，也谢谢 V令营！”

——黎华银丨北京联合大学

“奉理想之名，乘爱心之船，以实践为师，习先人之行，认识自我，陪伴孩子，

成就明天！”

——张蕊丨苏州大学

“用力只能合格，用心才能优秀！”

——徐福升丨中国海洋大学

“解决了很多关于支教的疑惑，认识了一群优秀的你们，让我开始反思自己的不

足，也给了我在公益这条路上继续坚持下去的决心和勇气！”

——柴芸丨南京大学

“我看到热情的小伙伴，感受到我们拥有同样的志向，让我知道我们有能力去改

变一点点的世界。”

——樊梦莹丨四川文理学院

“我一直以为我是一个人在孤军奋战，见到大家的执着、 认真、热情，我知道

了自己不是一个人，我有大家，每当想要放弃的时候，想想大家就更有动力去做

一些事情了。”

——宋艾丨四川文理学院

“我看见了笑容，也看见了眼泪，我感到充满希望的未来。”

——殷宜丨三峡大学

“物超所值，一切都非常棒，甚至出乎我的预料！”

——陆昆杏丨电子科技大学

“不仅仅是对公益梦想的帮助，自己的思维方式和思考方式也得到了提高，更认

识了那么多伙伴，总之一次成功难忘的学习。”

——王翰杰丨南昌大学

“每一次出发都有别样的精彩，感谢遇见，让我发现了未知的世界。”

——苏娟丨厦门大学

“V立营给了我一个新的定位，将乡村支教理念改为‘乡村夏令营’”。

——谢兵丨江西农业大学

“学会欣赏，并不吝于表达欣赏。爱自己，才能更好的爱别人。”

——曾雯丨江西财经大学

2、导师反馈

“支教的大学生们都有满腔的热情，然而，该怎样通过我们的支教带给孩子们快

乐的体验，并协调好家长校方以及媒体的关系，大学生们没有经验。V立营就肩

负着这样的责任。期待更多的导师支持 V立营！”

——范晓静丨南京场导师

http://v.youku.com/v_show/id_XMTI1OTA1MTg0MA==.html?firsttime=4
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“如果我是大学生志愿者，一定参加 V立营的工作坊，那里有专业，有快乐，有

爱心，有责任，感受最新的教育理念和前沿的授课工具！”

——魏丽丨南京场导师

“我刚刚就经历了“离别”一幕。重庆，益微 V立营支教先锋工作坊。说告别的

时候，我看到大学生小伙伴们，有人的泪在眼眶打转，有人低下头不敢直视我，

更多的人眼巴巴看着我希望把这一幕刻在心里，而我，微笑着、鼓励着，以最快

的速度说完临别赠言（以至于帮“小姨妈”签名时，都忘了写上“生日快乐”，

离开家心怡宾馆，内心开始流泪…）

90 后 95 后的大学生，他们是有希望的一代，在风雨中他们有过徬徨但决不放弃，

他们快乐又懂得慈悲，他们有困惑却一直去寻找真理，他们痛恨应试教育之恶但

始终相信人心之善，他们对教育的改变充满理想主义的激情，又不乏行动者的勇

敢无畏。他们不自傲不自夸，有着深刻的反省精神，把风雨当作前行路上的祝福。

我在 V立营看到大学生们的模拟小课堂，已超过许许多多的一线乡村老师，可他

们仍不满意并继续磨练和改进。与他们的坚持和勇气相比，一直以来，他们得到

的鼓励太少，苛责太多。各位，其实 90 后 95 后不需要你们的资助和支持，但是，

鼓励和掌声你总会吧？”

——伍松丨重庆场导师

“3天满满的感动，再次与自己对话，明白同理心的力量，各种有趣的体验与惊

喜的表现。和小伙伴们一起度过的 V立营很美，有伙伴们共同参与的教育未来会

五彩缤纷。”

——张洁丨重庆场导师

“三天 V立营，全程感受到 V立营团队的用心、投入以及专业，没有评估机构，

只为了内心的标准，每一个细节都要做到完美！每个环节都要反复雕琢。在 V

立营中，每个生命都被尊重、被倾听、被关注，‘做他人的伙伴’以最恰当的方

式融入进了 V立营的血液里，每个行为里！加油，V立营……”

——汪净丨重庆场导师

“三天来，我最大的收获是看到了大学生的另外一面，看到了在大学生在公益中

承担社会责任的一面。V立营对大学生的帮助，第一是让志愿者觉得自己并不孤

独，会发现社会对乡村公益教育的支持；第二是聚拢这么多同龄人、志愿者，让

大家从言谈举止中发现他人的长处，有针对性的完善和学习；第三就是实现

自身的成长，我看到小组成员在三天营会期间行为表现的改变。V立营对大学生

来说是一生成长的记忆，让学员学会向内探究人生的意义和成长的方向。”

——陈晓霞丨厦门场导师

“三个关键词形容参加 V立营的心情：玩、好玩、很好玩。三天给我带来的是内

心的唤醒，把我内在的小孩释放出来了，尽情的去撒野、去玩，尽情的看自己，

那个非常可爱的、童心未泯的、充满好奇心的自己。

没有永远年轻的人，只有永远年轻的心。我最想推荐给的身边的大学生、伙伴的

一点是：只要你带着一颗年轻的心，无论你多大的年龄，相与孩子一起玩耍、绽

放，一起找回生命的纯真和那份初心，你就来吧！”
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——袁春强丨厦门场导师

“三天来我经历了奇妙的角色转化：作为学员，我很享受这个过程，我本身很喜

欢和青年人在一起，他们会有新鲜的东西和活跃的气氛，你会看到我在团队讨论

中很投入，很兴奋；另外一个角色，作为导师我很受益，在工作中积累的经验能

够通过分享帮助到大家，在这个过程中，能够跳出学员的身份分享经验，自身也

很有收获，”

——张春亮丨厦门场导师

二、5-6月工作时间轴

三、项目人员反思

5 月我经历了 2场 V立营（重庆、厦门），整体感觉更加放松、投入。重庆

场第一次在结尾时哭泣，那份不舍让我更加珍惜每一场和青年教育行动者聚在一

起的感觉，也让我愈加珍视这份责任的意义。厦门场我也更加投入，在课程带领

的同时还承担入组导师的角色，增加了和志愿者的连接，也深入体会“倾听”和

“欣赏”带给每个人的改变。在和两场导师的“碰撞”中也让我思考了很多，用

企业培训的标准去衡量 V立营的课程设计，在更加明确目标和“乡村夏令营”的

切入点之后、在清晰 V立营短、中、长期成果之后，我们的行动也越来越掷地有

声。

在营会的细节处理上，我们欣喜的看到 V立营强调的对每个人的关注欣赏，
随着“生长时刻”的完善不断在志愿者潜力激发上产生效果。结尾的“能量圈”

不仅仅是回顾整个营会的过程，还是志愿者情感连接、表达收获的一次完美升华。

期待着自己在接下来的 V立营中提升职业能力（如财务管理、时间管理），
并将 V立营经验及时整理，将标准化的课程变得更多元、体验更好。

——李强丨益微青年教研主管

５月我参加的两场Ｖ立营（南京、厦门），越来越熟悉的课程流程和会务安
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排，让我更加放松和投入到和学员的互动中。

在南京场，因为浓厚的阅读文化，我也是非常享受和伙伴们诵读童谣、共读

绘本的过程。而厦门场 V立营期间，除了课程带领我还承担了入组导师的任务。

和学员相处中不断的碰撞和挑战，也让我时刻反思和认识自己，并努力学着做一

个好的倾听者和观察者。

对于４月那些问题的思考，也逐渐有了一些答案。三天时间的确很短，想给

和需要之间的平衡也确实很难达成。但当我们逐渐明确Ｖ立营的三天目标（包括

短、中、长期目标）时，我们也逐渐清晰了什么地方该做减法，什么地方需要深

入。而Ｖ立营并不只是这三天的激情碰撞，同样重要的是前期的代入和后期的跟

护。前期在网络上的预热，对教育、夏令营理念的学习；后期更需要ＥＶ伙伴和

导师给到二级分享、课程设计和实际夏令营实施过程中的一些支持。

正如一名伙伴分享，“用力只能合格，用心才能优秀”，不管夏令营还是 V

立营，用力是给，用心是联结、是同理。而每一次 V立营的参与，我也是不断放

空自己，用心去体会和感悟新的故事，反思没做好的事情，接纳不完美的自己，

快乐的生长！

——柯晓雯丨益微青年项目主管

四、特别鸣谢

支持机构

担当者行动
浙江敦和慈善基金会
广东省与人公益基金会

江苏亲近母语文化教育有限公司
重庆益友公益发展中心（益友山城）

V 立营导师

南京场丨魏丽、范晓霞
重庆场丨汪净、张洁、伍松

厦门场丨陈晓霞、袁春强、陈美玉、张春亮

V 立营影像制作

重庆场丨殷宜 厦门场丨王巍
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五、捐赠感谢

陈晓霞 600 元
袁春强 750 元

担当者行动 200 元

感谢所有捐赠支持益微青年——START·V 立营项目的同行机构及个人，此
部分捐助将设立专属预算用于机构发展，期待共同监督为创建一个更加透明、高
效、专业的公益教育项目而努力，衷心感谢！

北京益微青年公益发展中心
START·V 立营项目组

2015.6.11
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