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故事圈带领带领说明

故事圈，即志愿者读故事，孩子们即兴表演的过程。因表演时需要孩子们围坐一个美

丽的圆圈，中间空地部分为舞台而命名为故事圈。

【时间】40-60 分钟

【参与人数】10-25 人

【物资】绘本或者适合表演的故事、魔法棒、摇铃、布袋

【带领步骤】

 前期筹备

1.选故事。选择合适的绘本故事，熟读 3 遍以上，熟悉绘本文字及图画内容

选择角色较多，有一定情节性的绘本或故事。也可以选择这个故事中的完整

小结进行表演；

2.分幕：将完整的故事分成几幕，以便在表演过程中邀请更多孩子参演，也避免了故事很

长表演过程冗长而劳累；

故事的分段处理，即每一场表演从哪里开始到哪里结束。就像话剧分幕一样，一个完

整的绘本/故事也要分成不同的段（幕），尽可能每一小段都是一个完整的故事。

3.选角色。找到每一幕中适合表演的角色，提前做好标注，例如：需要 4 个人扮演一座房

子，需要一个人扮演兔子。其中角色可以是具象的人物、动物、物品，甚至可以是抽象的

符号、气味、声音、情绪，激发孩子的想象力。角色的数量可以根据孩子参与的状态逐幕

增加。也就是说第一幕可以少一些，让孩子逐渐进入故事情节，了解参与规则，之后慢慢

增加；

4.丰富剧情。有一些绘本图画内容很丰富，但文字内容比较简单，表演过程中为了让孩子
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能够将情景丰富的表演出来，可以提前将剧本润色丰富。但不需要改变故事原

本的意思，只是将一些没有用文字表达出来的内容，提前编写台词，使得故事可以连贯、

完整的表达；

 带领实施

1.热身准备：先做一些雕塑游戏，选择绘本中的一些角色让孩子们做雕塑，或者故事中的

一些动作，拆分成简单的步骤，做演练。例如：开心的笑了起来、使劲推着月亮、难过极

了等等。也可以做一些示范，让动作或者表情夸张一些，更符合戏剧表演的效果。这些热

身的准备，可以帮助孩子打开肢体，熟悉绘本中的一些角色、情景，为接下来的完整故事

表演做准备；

PS：需确保热身之前孩子们已经一起读过绘本故事了

2.故事圈布场：请参与者围圆圈坐，可以坐在地上或者板凳上，中间留出足够的空间用于

表演。带领者也坐在圆圈一个点上，这样便于观察到所有孩子；

3.道具说明：

魔法棒：用来邀请孩子上场表演。当带领者挥舞魔法棒指到一个孩子时 Ta 就变成此

刻提到的故事里的角色，出场表演。

PS：使用魔法棒需要在规则陈述时做一些情境创设，例如告诉孩子今天来到了一个神

奇的魔法世界，带领者是这里的一个魔法师。

铃铛：用来提醒一幕表演开始和结束。铃声响起，这一幕开始，魔法开始起作用，被

魔法棒点到的孩子就要变成相应的角色上场表演。摇铃再响起，魔法消失，舞台上的演员

变回自己，返回自己的座位；

PS：铃铛和魔法棒也可以选择一个使用。例如用长摇铃代表开始和结束，用短摇铃代

表需要新的角色上场。或者使用魔法棒邀请的动作作为演员上场，挥舞魔法棒画两个圈圈，



3

代表开始和结束。

如果单独使用摇铃或者魔法棒，需要区别它们不同的使用效果。铃铛的现场感更强烈

一些，不需要专门进行情境创设就可以使用，比较适合高年级的孩子。但调动参与者的手

段相对被动，需要不断的鼓励孩子积极主动的参与表演。魔法棒的使用会有一些情境的创

设，氛围的营造需要做一些铺垫工作，相对有挑战，带领者自己也要相信和投入这样的创

设情境中。但这是一种相对主动的调动参与者的手段，可以让参与者更加有勇气进行表演，

也会营造出被“变身”后表演的安全感。

布偶/布袋：在表演的过程中为了防止场下的孩子们嬉笑打闹而影响场上表演的孩子，

会在带领者面前放一个布偶，告诉孩子们当有人在场上表演时需要安静观看，不发出太大

的声音或不随意走动，否则会吵醒布偶，魔法就会消失。或者使用一个布袋，告知孩子这

个布袋叫“收音袋”，如果表演过程中需要安静时，带领者就会挥舞布袋，没收孩子们的

声音暂时保管在“收音袋”。所以孩子们看到带领者挥舞布袋时需要闭上嘴巴不说话。

4.陈述规则

①带领者再讲一遍故事，讲故事过程中，逐一邀请孩子上场表演。表演过程中只需要

表演，不用重复台词；

②其他人作为观众，用鼓励和肯定的目光欣赏表演，不需要给场上的演员“指导”，

给我们的同伴一些信任；

③表演过程中安全第一；

5.开始表演

每一幕表演结束给予表演者积极的肯定，例如：谢谢~并请观众给予鼓励；

6.反思和讨论。可设置一些问题对表演过程做回顾反思。例如：

A.表演过程中都有谁扮演了哪些角色？
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B.谁的表演让你印象深刻？他们的哪些地方表演的好呢？

C.在表演过程中对这个故事有哪些新的发现和理解？

D.下次如何让我们的表演更安全/生动/形象呢？

或者如果你是故事中的 XX，遇到类似的情况你会怎么做呢？

PS：问题的讨论可以根据活动或者整个主题的目标来设定。

（问题设置请参考 ORID 讨论法，即事实、感受、意义、行动）。

【注意事项】

1.为什么只表演不重复台词？

故事圈的目标是创造一个安全、不评判的氛围，让每一个孩子能够参与到表演中。而

对于刚开始接触表演的孩子，如果表演过程需要复述对话，那 ta 很容易忽略表演。我们可

以在后期根据需求，增加对孩子表演的挑战，进行话剧表演等，提升孩子表达、合作、表

演的能力；

2.带领者提前做好充分的准备，熟读绘本、分幕、选角色等，并且要声情并茂的读故

事。

3.安全隐患。表演过程中有可能需要躺地上、背起来等等动作，务必提醒孩子注意安

全。另外观看表演的孩子有可能站到椅子上，请安排其他志愿者能够坐在观众之间，帮助

观察和维持纪律；

【故事圈的意义和目标】

意义：故事圈作为融合阅读、游戏、艺术三块积木的活动，非常适合在夏令营中反复

使用。它既可以作为阅读活动，用于深度解读文本；也可以作为艺术活动，带领孩子体验

“低门槛”的戏剧表演；还可以单纯的作为游戏，让孩子体验表演的乐趣。

带领故事圈可以选择同一个故事多次表演，每遍换不同的孩子表演不同的角色，让孩
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子体验故事中不同角色在的不同情境，对同一个故事有更多角度和深度的理

解。或者换不同的故事表演，侧重于体验表演的乐趣和积累更多的故事素材。因为故事圈

可以作为阅读、游戏和艺术的延伸活动，而它本身又融合了阅读、游戏和艺术，因此它有

着其他活动不能比拟的价值。

目标：1.让孩子勇敢站到众人面前

2.用游戏和艺术的方式体验和解读文本（故事）

3.让孩子能够在公众场合“表演”（无需强调表演的技巧）

4.让孩子在表演中体验团队合作

5.让孩子体验用肢体来表达自己

6.激发孩子的想象力

【特殊情况处理】

1.参与者表演的积极性较弱，甚至开始没有人表演

应对： 如果感觉到团体状态不是很积极，可以先多做一些剧场游戏，如雕塑游戏，然

后再开始。多鼓励，必要的时候可以明确指出谁去表演；

2.个别参与者太活跃，每场都会参与表演，其他想表演的伙伴因为行动慢一

些而没有了机会

应对： 带领者也可以干预，比如说：我们先等一等，邀请还没有表演的小伙伴先上台。

或者挑选故事中不太重要但每场都可以出现的角色，固定让 Ta 扮演。例如太阳、大树、

房子等等。如果没有，也可以在合适的地方人为加进去。

3.秩序混乱，孩子们不听从指挥

应对：提前说好约定，只有被魔法棒邀请才能上台表演；观众坐在椅子上，用鼓励和

欣赏的目光观看表演。善用魔法小技巧，例如：用“收音袋”没收声音，用魔法将大家定



6

住等。良好的规则意识一定是需要反复的强调和训练的。

EV 柯晓雯，修订 2016.8.20
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