
EV 乡村夏令营午间阅读说明

午间阅读，是指在每天固定的一些时间和孩子一起享受阅读。一般我们在每天下午开

始的 10-20 分钟进行。阅读的形式也不仅只是我们所熟悉的“看书”。因为阅读兴趣和阅

读习惯是需要一定的时间和过程来培养的，所以，尽管夏令营时间较短，依然也要分阶段、

分层次地建立起孩子和书之间的联接，在孩子的心中种下一颗阅读的种子，期待他们对书

籍、对阅读产生兴趣。

【午间阅读目标】

1.共同享受阅读时光。

2.对阅读材料有兴趣，会关注、翻看甚至细看、品读图书。

【选书和环境】

如果孩子是从小就开始培养阅读兴趣和习惯的，一般进入小学就已经开始桥梁书了。

不过，乡村孩子往往在这块是缺失的，所以才在低年级阶段补图画书的课。对于高年级的

孩子，可以辅以简单易读但略有深度的短篇小说。所选书籍的题材、种类可以尽可能的丰

富多样，以满足不同孩子的兴趣需要。

整体环境布置方面，可以在班级设置图书角、阅读海报栏、借阅记录栏等，以求在潜

移默化中引起孩子对书的兴趣。在午间阅读时间，需注意班级光线是否足够明亮但不刺眼，

座椅摆放是否方便他们取放书、是否减少互相干扰的影响等。

【如何带领】

（以 10——15 天为例）

阶段 活动 具体描述 注意事项



第一阶段

（3-5 天）

每天

10-20min

志愿者给

孩子讲故

事

前期准备：选择一本既符合当天主题

（或者能满足大部分孩子需求）又是你自

己很喜欢的图画书，仔细阅读、反复练习，

至少能够熟悉故事内容，顺利完整地讲一

遍。

座位安排：可以剧场式排排坐，整体靠前、

离讲故事的人近一些，保证孩子看到书中

的图画内容。

带领过程：1.邀请孩子按照座位需要就

坐。2.介绍午间阅读时间要做的事情和讲

故事时的规则。3.介绍今天的图画书并讲

故事（手持书、画面面向孩子，适当调整

高度和远近）。4.和孩子一起聊聊这本书。

5.简单小结并

做下一活动准备。

时间选择：根据志愿者和孩子的实际情

况，可以选择以下几种方式进行：

1.10min，只讲故事；

2.15min，先介绍绘本再讲故事；

3.20min，介绍绘本+讲故事+聊书。

1.讲和念是不同的。讲

故事虽然也要遵照原

文，但是绝对不是直接

拿来照着念！只有提前

熟悉和反复练习，才能

讲得动听！

2.讲故事过程中不要过

多提问，尤其是封闭式

的问题不要有。

3.提醒孩子尽量仔细观

察画面，文字的部分你

会讲出来，他们只要听

就好了。

4.不愿意听的孩子不勉

强，只要 Ta 安静地待在

教室、不影响别人就可

以。如果 Ta 实在不想待

在教室，也允许 Ta 在志

愿者陪同下做其他的活

动，但需要按时返回。

第二阶段

（3-5 天）

志愿者给

孩子讲故

前期准备：1.一本既符合当天主题

（或者迎合孩子需要）又是你自己很喜欢

1.这个阶段可以在读完

故事后，推荐一些和该



每天

15-30min

事+孩子自

己选书阅

读

的图画书，仔细阅读、反复练习，至少能

够熟悉故事内容，顺利完整地讲一遍。2.

提前选出种类丰富、题材

多样、数量充足的图画书，这些书至少是

你了解的或者看过的、喜欢的。

孩子和书的比例最好是 1:2 或 1:3。

座位安排：可以继续剧场式地座椅摆放，

但是适当拉大座椅间的距离，以免在自己

看书的时候造成干扰。

带领过程：1.讲故事（参照上一阶段

）。2.介绍接下来要做的事情（自己看书）

及规则。3.介绍可选书籍的种类、题材、

角色等，并同时将所介绍的书放到某一位

置以便孩子取书。4.

邀请孩子选书。5.志愿者选书，和孩子一

样自己看书。6.请孩子有序收书。7.请孩

子自愿分享 Ta 读的书。

时间选择：

1.读故事可以选择以上三种之一；

2.自己看书可以用 3-10min：

 1-2min 选择喜欢的书；

 3-7min 回到座位自己看书；

故事相关的书籍，例如

同一个作者的书，同样

主题的书，同类画风的

书等等。2.自己看书时

的规则需要跟孩子强调

清楚：（1）规定时间内

选好（2）

只选 1 本书，不再换书，

也不跟其他同学交换

（3）看书时不打扰别

人，自己读自己的（4）

时间到，停止阅读，告

诉孩子明天继续。

3.在孩子自己看书的时

候，志愿者也选一本书

来看，不要盯着孩子。

4.可以设置轻柔声音的

闹钟作为时间提醒。

5.如果有孩子在自己看

书的时候违反规则，请

轻轻走到 Ta 身边、小声

提醒。



原则：所给时间少于孩子可以读完的时

间。如果孩子需要 5 分钟才能读

完，那给 3 钟的时间自己看书。目的是为

了保持孩子对书的饥渴感。但是要告诉孩

子可以找其他时间继续看。

6.实在不想自己看书的

孩子也不要勉强 Ta，只

要 Ta 不影响其他人就

好。

第三阶段

（3-5 天）

每天

13-22min

孩子自选

图书阅读

前期准备：参考上一阶段“前期准备”第

2 条。

座位安排：需方便孩子出入、座椅间有一

定距离。

带领过程：参考上一阶段“带领过程”第

2-7 条。

时间安排：

这一阶段孩子已经有过自己读书的经验

了，可以适当延长阅读时间。

 2-3min 介绍书的种类题材等；

 1-2min 选择自己喜欢的书；

 7-10min 自己看书；

 1-2min 放书；

 2-5min 分享讨论。

1.继续强调规则。

2.选择的书籍可以适当

增加长度和难度。

3.可以建立借阅制度，

以满足孩子想要看书的

需求。

【午间阅读的意义】

1.阅读兴趣激发



如果你仔细对比，就会发现，即使是成人，比起自己看书，也更愿意听别人给讲故事。

这背后的原因有很多，我们暂且不去分析。孩子更需要在成人的媒介作用下，慢慢地对书

产生好奇和兴趣，进而养成阅读习惯。而讲故事则是非常好的一种方式。因此我们在午间

阅读的第一阶段，要求志愿者讲故事给孩子听。几乎没有孩子是不喜欢听故事的。当 Ta 喜

欢你讲的故事的时候，自然会对这故事的出处——书——产生兴趣。与书产生联接之后，

喜欢阅读也就是自然而然的事了。

2.无压力爱上阅读

午间阅读中自己看书阶段很重要的一点是：老师和孩子一起读。志愿者不监督孩子，

不强迫孩子必须读，更不用布置作业，写读后感等。孩子不带着任务和压力阅读，只是单

纯地选择自己感兴趣的书、享受这个阅读时间。

【常见问题】

1.怎么能够讲好故事？



十四字箴言：准备准备再准备，练习练习再练习。

2.孩子自选图书阅读时，如果出现一些孩子在课堂上不看书，做一些 Ta 自己的事情影

响其他孩子，例如大声吃东西、笑、玩儿，影响其他孩子看书，我们怎么处理？

①相信团体动力，老师和同学的榜样会影响；

②相信约定，让孩子学会遵守承诺；

③适时停下来，让同学们一起来讨论有建设性的解决方案，形成新的约定。

④建立适当的“惩罚”机制，如违规经提醒无效的孩子修补图书、打扫卫生等。

EV 何秋茹、柯晓雯，修订于 2016 年 4 月 16 日
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