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儿童意外伤害的预防和处理

儿童意外伤害，是指突发事件、意外事故对儿童健康和生命造成

的损害，它包括窒息、溺水、车祸、中毒、烧烫伤、自杀、他杀等。

儿童意外伤害的危害：意外死亡、后天致残、意外损伤、经济损失、

心灵创伤。

第一，来了解下意外窒息的主要原因是异物吸入气管多见于

1~2岁的幼儿。由于发育的不完善，此阶段的幼儿虽可自如地咀嚼、

吞咽食物，但反射弱，也就是一旦异物呛入，无法通过强的咳嗽反应

咳出异物，致异物吸入气管。

其次是意外窒息的预防措施是：1.不拉窗帘的绳索或绕在脖子上

玩。2.不把保鲜膜、塑料袋盖在脸上或套在脖子上。3.不可以把小玩

具放入耳鼻口中嘴里含着东西不要嘻笑打闹。4.吃果冻要注意。

再次我们来了解下意外窒息的急救：意外窒息时候，孩子会出现

呼吸困难，常伴有异样咳嗽。此时家长切不可惊慌，应立即将孩子上

半身前倾，防止异物进一步深入，用力拍其肩胛区，或自孩子后方将

手置于其腹部，双手交叉，一下一下地向孩子的上腹部施加压力。这

两种方法是通过突然增加胸内压促使异物排出，实施急救的同时，赶

往医院。

第二，来了解下溺水原因主要有： 1.幼儿无人照管，在家周围

的池塘玩耍不慎落入池塘；2.城市下水道井盖被偷,.下大雨看不清.3.

儿童游泳时间过长，体力不支，或被水草缠住，误入深水。

其次我们来了解下溺水预防注意事项：1.在安全的地方，量力而

http://www.3qfree.com/zhaojiao/
http://www.3qfree.com/zhaojiao/
http://www.3qfree.com/zhaojiao/
http://www.3qfree.com/zhaojiao/


2

行，不要随便跑深水区游泳，家长也要看好孩子。 2.不要让孩子玩

得太疯。 3.不可骤然入水游泳、饭后未过三十分钟、空腹时也不可

以游泳，注意正确的暖身与紧急应变措施。 4.除非是具有经验的救

生员，或是受过很好救生训练的泳客外，绝不可下水救人。 5.不要

让儿童单独到池塘沟渠边玩耍、游泳 6.下大雨时不要让幼儿独自外

出，教育其不要在路边玩耍。

再次了解下溺水的急救的方法，在专业人员到来之前应立即进行

现场急救 ：(1)岸边人如不会游泳，可利用绳子、竹竿抛向溺水者将

他拉上岸；如需下水救人，不要从正面救人，以免被溺水者抱住手脚，

无法获救成功。

(2)救出水面后，应立即倾倒出其体内的积水，尤其是呼吸道内的

积水，疏通呼吸道。

(3)若其尚有心跳呼吸，应立即撬开口腔，清除口鼻部的淤泥、烂

草、呕吐物等，保持呼吸道通畅，同时可用手掐其人中穴位人工呼吸、

恢复心跳。

(4)如果其呼吸、心跳停止，应立即口对口人工呼吸和胸外心脏按

压。

(5)溺水者如在水中肌肉痉挛，应保持沉着、冷静的心态，深吸

气向水面浮身，双手平划，并用力曲伸使痉挛缓解；若溺水者被杂草

拌住，尝试改变方向游，也许能化险为夷。

第三，来了解下儿童交通事故的主要原因：1.在马路上玩耍、打

闹 不遵守交通规则。 2.不满 12岁的儿童骑车上马路。3.有的还带

人乘车时站在车厢，急刹车或拐弯时被撞甚至被甩出去。4.下公共汽
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车时穿过马路不走人行道，被后面的车撞到钻到汽车底下玩耍。5.

乱摸乱动汽车或摩托车在铁轨上玩耍。

其次我们来了解下儿童交通事故的预防措施：1.儿童穿过马路时

必须有成人带领。2.教育儿童不要在马路上踢球、溜冰、追逐玩耍，

不要看书看报、不要强行拦车、不要爬越护栏或隔离墩。不满 12岁

的儿童不要在马路上骑自行车或三轮车乘公共汽车时要等车停稳在

上下，头手不要伸出窗外乘坐小汽车要系好安全带，万一汽车不幸翻

倒，不要死抓汽车一个部位，要双手抱头缩身保护自己。家长和孩子

都应该建立安全意识，家长还应该经常提醒孩子注意交通安全，如过

马路要看灯、遵守交通规则、坐车要系安全带等。第一排座位总是相

对危险的，尤其私家车，年纪小的孩子特别不要坐第一排。

发生交通意外的应急处理：

(1)对垂危患者及心脏停搏者，立即进行人工心肺复苏，施以胸外

心脏按压和口对口人工呼吸。

(2)对意识丧失者，宜用手帕、手指清除伤员口腔中泥土、呕吐物

等，随后让伤员处侧卧或俯卧位，以防窒息。

(3)对出血多的伤口应加压包扎，有搏动性或喷涌状动脉出血不止

时．暂时可用指压法止血，或在出血肢体伤口的近端扎止血带。上止

血带者应标有标记，注明时间，并且每 20分钟放松一次，以防肢体

的缺血坏死。

(4)对骨折进行固定。

(5)如发现开放性气胸，对呼吸困难、缺氧并有胸廓损伤、胸壁浮

动(呼吸反常运动)者，应立即用衣物、棉垫等充填，并适当加压包扎，
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以限制浮动；对伴呼吸困难张力性气胸，且条件许可时，可在第二肋

骨与锁骨中线交叉点行穿刺排气或放置引流管。

(6)有开放性颅脑或开放性腹部伤、脑组织或腹腔内脏脱出者，不

应将污染的组织塞入，可用一干净的小碗覆盖，然后包扎；避免进食、

饮水或应用止痛剂，迅速送往医院诊治。

(7)当有金属棒、木桩等物刺入体腔或肢体，不宜拨出；宜离断刺

入物的体外部分(近体表的保留一段)，等到达医院后在手术中再拨

出，有时戳入的物体正好刺破血管，暂时尚起填塞止血作用，一旦现

场拨除，会招致大出血而来不及抢救。

第四，来了解下中毒主要原因：儿童年幼无知，被家中存放药物

的颜色鲜艳的糖衣吸引不加识别吞服一些糖衣片、有毒野果家长或保

育院粗心大意或忙碌中拿错了药，药品毒物保管不当，饮食不卫生在

农村主要为农药中毒，城市的是一氧化碳中毒。

中毒的预防措施是：1.保管好药品和有毒物品如杀虫剂之类不要

用饮料瓶装有毒物品，如农药、洗涤剂等。2.注意煤气的使用，要装

烟囱、洗澡室不能安热水器、注意通风.

中毒的急救方法是：在孩子神志清醒且愿意配合的情况下，先作

初步处理。即用手指刺激咽部，使药物被呕吐出来。若孩子已神志不

清或不愿配合，则立即到医院，不要忘记带上药物外包装或说明书，

并大致估算服药量，以便医生对孩子的病情有准确的估计并有针对地

治疗。需要注意的是，如果孩子误服了强酸、强碱（盐酸、氢氧化钠

等），不可催吐。另外，如果孩子误喝的是碘酒，应立即给孩子喝米

汤、面糊等面粉类流食，以防止人体对碘的吸收；若错喝的是癣药水、
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止痒药水、驱蚊药水，就要让小孩尽量地多喝浓茶水，因茶叶中含有

鞣酸，具有一定的沉淀及解毒作用。

第五，烧烫伤主要原因：1.小儿好奇心强，喜欢动手动脚、跑来

跑去，易发生烧烫伤事故。2.各种热液烫伤的原因是：盛热液的容器

放置不当，被孩子抓翻拉倒；洗澡时先到热水；就餐时被热汤热稀饭

热油等烫伤火焰烧伤；冬季取暖时衣物着火，接触酒精、打火机之类

物品电烧伤；电器缺乏有效保护措施接触性烧伤；热水袋、热铁器、

煤渣、沥青等灼伤。

儿童烧烫伤的预防措施是：1.以单独进厨房大人炒菜时不能靠

近。2.不能玩火柴、打火机。3.洗澡时要先放凉水，后放热水。4.

电源插座要加盖，电器要有漏电保护装置。5.盛有热液的容器不能随

便放。6.不能独自玩烟花炮竹。

而各种烧烫伤的处理方法是：1.烧烫伤的急救烫伤不严重（指烫

伤表皮发红但并未起泡的 1度烫伤），一般可在家中先做处理。烫伤

后愈早用干净的冷水浸泡，效果愈佳；水温越低效果越好，但不能低

于-6℃。用冷水浸泡时间一般应持续半个小时以上，这样经及时散热

可减轻疼痛或烫伤程度；然后涂上紫草油或烫伤药膏。涂药不必包扎，

让创面尽可能暴露，保持干燥。如果疼痛加剧，发烧，流脓，说明伤

口感染，应尽快送医。烫伤部位出现红肿、水泡，家长要用干净衣物

覆盖好创面，不要弄破水泡，赶往医院治疗。2.对于严重的烫伤，特

别是头面、颈部，因随时会引起孩子休克，应尽快送医院救治。3.

孩子衣裤着火，发现后立即脱去孩子的衣裤（注：如果衣裤已经贴在

幼儿的身上了，切不可强行剥去衣物，否则会把幼儿的皮肤也剥掉），
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或用大衣、棉被等扑灭，用水浇灭。切不可抱着孩子奔跑、呼喊，也

不要用双手扑打，以免引起孩子头部、呼吸道及双手烧伤。灭火后，

保护好创面，迅速到医院就诊。

第五，外伤出血、微血管出血的处理方法是：血液由伤口慢慢渗出

的话，只需用家庭常备消毒液，按例用冷开水或蒸馏水稀释后冲洗伤

口，在涂上药水或简单包扎即可。若是静脉或动脉出血那么应该送医

院治疗，送医院前应进行前期紧急止血处理：首先的是使创口高于心

脏，然后用干净布（最好是消毒敷料）罩于创口上；用手施加适当压

力助于止血。准备出发去医院时可用细长布料在伤口接近心脏的位置

扎住（但时间不宜过长，十分钟松一次，尽快送医）。

第六，局部淤血的急救方法是：切忌反复揉搓肿起的包块需局部

按压或给以冷敷。面积较大的头皮血肿应送医用湿毛巾或布包裹冰块

冷敷于淤血处。如果有出血应在伤口敷上干净纱布，冷敷同时止血。

严重淤血可能连带内伤，应让患儿安静、卧床休息观察一天。无异常

才能放心。

第七，头部碰撞后的急救方法是：应观察孩子哪些情况有些颅内

出血或脑水肿病例是在头部碰撞后几小时，甚至 1~2天才有明显表

现的。家长不要因碰撞后马上到医院就诊未发现问题而掉以轻心，需

要家长仔细观察 48小时。不要让孩子做剧烈运动。一般夜间要叫醒

他两次；孩子唤醒到他能清醒地讲话、走路的程度，注意他两侧瞳孔

是否大小一致，但合作度低的孩童不易观察；可以睡在孩童的旁边，

以便观察其呼吸及睡眠情况。若有任何异样，则将他叫醒以确知是否

有昏迷的情况发生。另外，在发生头部外伤的六小时内，避免进食，
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顶多饮用开水。六小时之后若仍有恶心、呕吐症状时，亦应避免进食。

当大一些的孩子自诉头晕、头痛，疲倦，没精神，而幼儿表现为嗜睡

或异常烦躁、哭闹，安慰不起作用，拒食，呕吐时，立即去医院就诊。

第八，高空坠落的急救方法是：快速取出孩子身上的硬物和各种

用具，解开衣领扣，身体平移到担架或硬板上，平稳快送医院千万不

要抱起孩子或抬起身体的一侧。

第九，动物咬伤的急救方法是无论是狗还是其他动物都要以最快

速度用大量清水冲洗。伤口冲洗时要尽量挤压周围软组织，设法将沾

在伤口上的狗的唾液和伤口上的血液冲洗干净。除了就地、立即、彻

底冲洗伤口不要对伤口进行其他处理，千万不要包扎伤口或在伤口上

涂药。

第十，排除耳道异物（小虫）的方法有三：1、带到暗处，用手

电筒或打火机的光将虫引出。2、用食用油滴三到五滴入耳，2-3分

钟后，头歪向患测，小虫一般会流出来。3、用生姜汁或食醋滴入耳

内。

第十一，眼部异物 沙尘类异物：用两指头捏住上眼皮，轻轻提

起，向眼内吹气，刺激眼泪冲出沙尘。也可翻开眼皮查找，用干净纱

布或手绢沾出。 若是铁屑或玻璃、瓷器等危险物：切忌揉搓或来回

擦拭。让孩子闭上眼睛，用干净酒杯扣在有异物的眼上，盖上纱布，

用绷带固定去医院求医。若是眼内不小心进入了硫酸和烧碱等异物

时，应该让孩子尽量不要转动眼球硫酸、烧碱等异物。立即就近寻找

清水冲洗伤眼，伤眼一侧向下扒开眼皮尽量冲洗。若有一盆清水，可

将眼睛浸入水中不停眨眼。如果是生石灰进入眼内则要先将生石灰粉
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拨出，在反复冲洗伤眼 15分钟，应该立即送医院治疗。

第十二，中暑：每年的 7月份是中暑的高发期，尤其是在阳光下户

外活动时间过长的话很容易中暑。产生中暑的因素除了气温外，还与

湿度、日照、高温环境暴露时间、体质强弱、营养状况等健康状况有

关。因为长时间在高温和热辐射的作用下，容易使机体体温调节功能

紊乱，散热慢，导致体温上升。会出现：头痛、眼花、耳鸣、头晕、

口渴等症状，短时间休息这些症状会得到缓解；如轻度中暑则会出现

面色潮红成苍白、大汗、皮肤湿冷、血压下降、脉搏增快等症状；重

度中暑则表现为：皮肤凉、出汗量大、甚至昏厥，昏迷，高热甚至意

识丧失。

应该重视和预防夏季孩子中暑的发生，注意收听高温预报，合理

安排孩子的作息时间。在高温天气，尤其是每天的 11～14点之间，

尽量少带孩子外出；如遇带孩子外出活动则要注意为孩子补水，注意

不要让孩子在太阳下长时间曝晒，并尽量让孩子在阴凉地方休息。

临时处理——

(1)立即将其移到通风、阴凉、干燥的地方，如走廊、树荫下，有

条件的话可移到空调房间。

(2)让其仰卧，解开衣扣，脱去或松开衣服。

(3)用冷毛巾敷头部，或用 30%的酒精擦身降温。同时为其补充

些淡盐水，或喝些清凉饮料。

(4)如救助后情况得不到缓解，患者出现神志不清、面色苍白、脉

搏细弱、呼吸加快、抽筋或体温过高而不出汗等症状，应立即送往最

近的医院。


